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요즘 기분이 좋지 않으신가요? 당신은 혼자가 아닙니다. 
메디케어 정신건강은 호주에 거주하는 모든 사람에게 무료 정신건강 및 복지 서비스를 제공합니다.
예약이나 의뢰서가 필요하지 않습니다.
자신에게 맞는 지원을 찾아보세요.
medicarementalhealth.gov.au (http://www.medicarementalhealth.gov.au/)에 바로가기
1800 595 212번으로 메디케어 정신건강에 전화하기
지역 메디케어 정신건강센터 방문하기
가까운 아동 서비스 찾기.
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