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¿Se siente extraño/a últimamente? No está solo/a. 
Medicare Mental Health ofrece atención y servicios de salud y bienestar mentales a todas las personas de Australia.
No se necesita cita ni derivación.
Encuentre el apoyo apropiado para usted.
Consulte la página web medicarementalhealth.gov.au
Llame a Medicare Mental Health al 1800 595 212
Concurra al Centro de Medicare Mental Health de su zona
Busque un servicio infantil en su zona.
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