
हााल हीी मेंं अपनेे आप कोो स्वस्थ 
महसूूस नहींं कर पाा रहे ेहैं?ं  
ऐसाा महसूूस करनेे वाालेे आप  
अकेेलेे नहींं हैं।ं
मेेडि�केेयर माानसि�क स्वाास्थ्य ऑस्टे्रेलि�याा मेंं हर कि�सीी कोो नि�:शुुल्क 
माानसि�क स्वाास्थ्य और कल्यााण सेेवााएँँ प्रदाान करताा हैै।

आपकोो अपॉॉइंंटमेंंट याा रेफ़ेरल कीी आवश्यकताा नहींं हैै।

वह सहाायताा खोोजेंं जोो आपकेे लि�ए सहीी होो।

•	 medicarementalhealth.gov.au पर जााएँँ

•	 मेेडि�केेयर माानसि�क स्वाास्थ्य कोो 1800 595 212 पर कॉॉल करेंं

•	 अपनेे स्थाानीीय मेेडि�केेयर माानसि�क स्वाास्थ्य कंेंद्र पर जााएँँ

•	 अपनेे आस-पाास बच्चोंं कीी सेेवाा खोोजेंं।

और अधि�क जाानकाारीी 
प्रााप्त करें ं

HIindi

https://www.medicarementalhealth.gov.au

