
دعم مجاني لعافية الأطفال وعائلاتهم  
توفر “مراكز مديكير للصحة العقلية للأطفال” مكانًاً آمنًًا 

وودودًًا، حيث يمكن للأطفال منذ ولادتهم إلى سن 12 
عامًًا، وعائلاتهم ومقدمي الرعاية لهم وأقاربهم، الحصول 

على أنواع الدعم والخدمات المجانية في مجال الصحة 
العقلية والعافية.  

لا تحتاج إلى تشخيص أو إحالة للحصول على الخدمات أو الدعم 
 .)Kids Hub( في مركز الأطفال

سواء كنت تبحث عن الدعم أو كانت لديك أسئلة بشأن عافية 
طفلك، أو إذا كنت تحتاج لمجرّّد التحدث مع شخص ما، 

فإن “مراكز مديكير الصحة العقلية للأطفال” موجودة لمساعدتك. 

دعم مجاني للعافية في بيئة وديّةّ  

إن “مراكز الأطفال” مصممة للأطفال الذين يواجهون صعوبات 
في مجال النمو و/أو العواطف و/أو العلاقات و/أو السلوك تتراوح 

بين الخفيفة والمتوسطة. يقوم موظفون يتمتعون بالخبرة هنا 
بالاستماع إلى الأطفال وعائلاتهم وفهمهم ودعمهم في بيئة 

وديّةّ وشاملة.  

كيف تستطيع “مراكز مديكير للصحة العقلية للأطفال” 
مساعدتك

مهما كان الأمر الذي يعاني منه طفلك، ليس عليك مواجهة 
الأمر لوحدك، إذ تتوفر مجموعة متنوّّعة من الخدمات والبرامج 

لدعم النمو الصحي والعافية العاطفية للأطفال وعائلاتهم، بما 
في ذلك ما يلي: 

• تنسيق الرعاية	
• العلاجات والمعالجات	
• التقييمات الأولية	
• خدمات التشخيص	
• الأبوة والأمومة، وتعلقّ الأطفال بأبويهم، ودعم 	

نظام العلاقات والعائلة.

يمكن لموظفي “مركز الأطفال” أيضًًا ربط الأطفال والعائلات 
بخدمات أخرى قد تُسُاعدهم، حسب ما يحتاجونه ويفضّّلونه. 

تتولى الحكومة الأسترالية توفير “مراكز مديكير للصحة العقلية 
للأطفال” بالشراكة مع الولايات والمقاطعتََين.

ما هي الخدمات التي يُمُكنني الحصول عليها من 
خلال “مركز الأطفال”؟ 

توفر “مراكز الأطفال” إمكانية الاستفادة من مجموعة من 
المتخصصين الصحيين مثل ما يلي: 

• أطباء أطفال	
• الأطباء النفسانيون	
• علماء النفس	
• الأخصائيون الاجتماعيون	
• أخصائيو مشاكل النطق	
• معالجو وظائف الجسم	
• عاملون صحيون لخدمة سكان البلاد الاصليين	
• أخصائيو التغذية	
• موظفو التمريض	
• عاملون أقران	
•  عاملون في مجال الخدمات العائلية.	

يتمّّ إيجاد الخدمات وأنواع الدعم في كل “مركز أطفال” لتلبية 
احتياجات المجتمع المحلي، وهي يمكن أن تختلف باختلاف 

الموقع. اتصل بـ “مركز الأطفال” المحلي للمزيد من المعلومات. 

كيفية العثور على أقرب ”مركز مديكير 
للصحة العقلية للأطفال”

 للعثور على أقرب “مركز أطفال”، اتصل على الرقم 212 595 1800
)من الساعة 8:30 صباحًًا إلى الساعة 5:00 مساءًً خلال أيام 

الأسبوع، باستثناء العطلات العامة( أو قم بزيارة الموقع الإلكتروني  
medicarementalhealth.gov.au/kidshubs

إن “مراكز مديكير للصحة العقلية للأطفال” ليست خدمة طوارئ. 
في حالات الطوارئ، اتصل دائمًًا بالرقم ثلاثة أصفار )000( أو 

توجه مباشرةًً إلى أقرب قسم للطوارئ. 
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