
 Medicare Mental( שירותי מדיקר בריאות הנפש
Health( מעניקים שירותי בריאות נפשית ורווחה 

ללא תשלום לכל אדם באוסטרליה.

 )Medicare Mental Health( שירותי מדיקר בריאות הנפש
עשוים לסייע לכם למצוא טיפול התומך בצרכים ובמטרות שלכם. 

בין אם באמצעות אתר האינטרנט שלנו, בטלפון או במפגש אישי, 
אנו כאן כדי להעניק לכם ייעוץ והדרכה.

אם אתם מחפשים תמיכה בתחום בריאות הנפש עבור עצמכם 
או עבור אדם שאתם דואגים לו – שירותי מדיקר בריאות הנפש 

)Medicare Mental Health( הם מקום טוב להתחיל בו.

אין צורך לקבוע תור או בהפניה מרופא לקבל גישה לשירותינו.

 )Medicare Mental Health( מדיקר בריאות הנפש
מעניקים:

 | )Medicare Mental Health( מדיקר בריאות הנפש
medicarementalhealth.gov.au

 Medicare Mental( אתר האינטרנט של מדיקר בריאות הנפש
Health( מאגד מידע, שירותים ומשאבים זמינים מהימנים.

צרו קשר עם נותני הטיפול המתאים לצרכים שלכם, בין אם 
 Medicare Mental( באמצעות שירותי מדיקר בריאות הנפש
Health( או דרך שירותי בריאות נפשי אחרים, בחינם, או בעלות 

נמוכה.

 )Medicare Mental Health( מדיקר בריאות הנפש
בטלפון שיחת חינם | 212 595 1800

כל אדם באוסטרליה יכול ליצור קשר עם מדיקר בריאות הנפש-
)Medicare Mental Health( בטלפון 212 595 1800 בימים 

א׳–ה׳ בין השעות 8:30–17:00 )למעט חגים ציבוריים(, ולקבל 
תמיכה בבריאות נפשית ורווחה נפשית, ללא תשלום.

תשוחחו עם אדם מיומן שעשוי לסייע לכם ליצור קשר עם שירותי 
בריאות ותמיכה נפשית במקום מגוריכם.

 Medicare Mental Health( מרכזי מדיקר בריאות הנפש
)Centres

 )Medicare Mental Health( מרכזי מדיקר בריאות הנפש
מהווים מקומות פתוחים ומכילים, המציעים מידע, שירותים 

ותמיכה ללא תשלום בתחום בריאות הנפש.

הם מציעים תמיכה מיידית לכל מי שזקוק לכך, כולל למשפחתו 
ולמטפלים של אותו אדם. 

 )Medicare Mental Health( מרכזי מדיקר בריאות הנפש
זמינים מעבר לשעות הפתיחה המקובלות, ואין צורך בקביעת תור 

מראש או בהפניה מרופא.

 Medicare Mental מרכזי מדיקר בריאות הנפש לילדים
Health Kids Hubs

 Medicare Mental מרכזי מדיקר בריאות הנפש לילדים
Health Kids Hubs מהווים מקום פתוח ומזמין לילדים בגילי 
0–12, וכן למשפחותיהם, למטפלים ולקרובים, ומציעים שירותי 

תמיכה ובריאות נפשית ללא תשלום. אין צורך באבחון או בהפניה 
מרופא.

 Medicare Mental מרכזי מדיקר בריאות הנפש לילדים
Health Kids Hubs מציעים גישה למגוון אנשי מקצוע 

ושירותים בתחום הבריאות, כולל רופאי ילדים, פסיכיאטרים, 
פסיכולוגים, עובדים סוציאליים, אנשי מקצוע מתחומי הבריאות 

הנלווים, תיאום טיפול, הערכה וטיפולים.

ממשלת אוסטרליה פועלת בשיתוף עם כל ממשלות המדינות 
והטריטוריות להקמת 17 מרכזי ילדים Kids Hubs ברחבי 

המדינה עד אמצע שנת 2026.

פרטים נוספים

 Medicare Mental( כדי ללמוד עוד על מדיקר בריאות הנפש
Health( ולמצוא תמיכה המתאימה לצרכים שלכם:

medicarementalhealth.gov.au בקרו באתר� 	•

 Medicare Mental( התקשרו למדיקר בריאות הנפש� 	•
Health( בשיחת חינם 212 595 1800 יום א’ עד ו’ מ8:30 

בבוקר עד 17:00

 Medicare Mental( בקרו במרכז מדיקר בריאות הנפש�	 •
)Health

�מצאו שירות לילדים הקרוב למקום מגוריכם.  	•

במקרה חירום, תמיד התקשרו לשלוש פעמים אפס 000 או תגיעו 
ישירות למחלקת המיון בבית החולים הקרוב אליכם.

 תמיכה דיסקרטית ללא תשלום, 
זמינה בכל זמן שאתם זקוקים לה

tel:1800595212
http://www.medicarementalhealth.gov.au/
tel:1800595212
tel:000

