
 Medicare מרכזי מדיקר בריאות הנפש לילדים
Mental Health Kids Hubs מעניקים סביבה בטוחה 

ומזמינה שבה ילדים בגילי 0 עד 12, יחד עם משפחותיהם, 
המטפלים שלהם ובני משפחתם הקרובים, יכולים לקבל 

שירותי תמיכה ורווחה נפשית בחינם.

 אין צורך באבחון או הפניה מרופא כדי לקבל גישה לשירותים 
או לתמיכה במרכז מדיקר בריאות הנפש לילדים.

אם אתם צריכים תמיכה, יש לכם שאלות לגבי הבריאות הנפשית 
של הילדים שלכם, או שאתם פשוט צריכים לדבר עם מישהו, 

מרכזי מדיקר בריאות הנפש לילדים כאן בשבילכם.

 תמיכה ברווחה ובבריאות הנפש בסביבה ידידותית, 
ללא תשלום

המרכזים לילדים Kids Hubs מיועדים לילדים החווים קשיים 
התפתחותיים, רגשיים, בין־אישיים ו/או התנהגותיים ברמה קלה 
עד בינונית. צוות מקצועי ומנוסה נמצא כאן כדי להקשיב, להבין 

ולתמוך בילדים ובבני משפחותיהם בסביבה ידידותית ומכילה.

האופן שבו יכול הצוות של מרכזי מדיקר בריאות הנפש 
לילדים לעזור

לא משנה מה עובר על ילדכם, אתם לא צריכים להתמודד עם זה 
לבד. קיים מגוון שירותים ותכניות התומכים בהתפתחות הבריאה 

וברווחה הרגשית של הילדים ושל משפחותיהם כולל:

• תיאום טיפול	

• טיפולים ותראפיות	

• הערכה ראשונית 	

• שירותי אבחון 	

• תמיכה בהורות, בקשר בין הורים וילדים, במערכות יחסים 	
ובמערכת המשפחתית.

צוות המרכז לילדים Kids Hub יכול גם לקשר בין הילדים ובני 
משפחותיהם לשירותים נוספים שעשוים לעזור להם, בהתאם 

לצרכים ולהעדפות שלהם.

 Medicare Mental מרכזי מדיקר בריאות הנפש לילדים
Health Kids Hubs מנוהלים על ידי ממשלת אוסטרליה 

בשותפות עם המדינות והטריטוריות.

אילו שירותים אנו יכולים לקבל דרך מרכזי בריאות הנפש 
?Kids Hub לילדים

מרכזי בריאות הנפש לילדים מספקים גישה למגוון אנשי מקצוע 
בתחום הבריאות, כגון:

• רופאי ילדים	

• פסיכיאטרים	

• פסיכולוגים	

• עובדים סוציאליים	

• קלינאי תקשורת	

• מרפאים בעיסוק	

• 	)Aboriginal Health Workers( עובדי בריאות ילידים

• דיאטנים	

• צוות סיעודי	

• עובדים עמיתים	

• עובדי שירותי משפחה.	

 Kids Hub השירותים והתמיכה המוצעים בכל מרכז לילדים
מותאמים לצרכים של הקהילה המקומית ועשויים להשתנות 

בהתאם למיקום. צרו קשר עם מרכז לילדים Kids Hub הקרוב 
למקום מגוריכם לפרטים נוספים.

כיצד תוכלו למצוא מרכז מדיקר בריאות הנפש לילדים 
הקרוב למקום מגוריכם?

כדי למצוא את Kids Hub הקרוב למקום מגוריכם, התקשרו 
ל- 212 595 1800 )בין השעות 8:30–17:00, ימים שני עד שישי, 

 למעט חגים( או בקרו באתר 
medicarementalhealth.gov.au/kidshubs
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Health Kids Hubs אינם מרכזים לשעת חירום. במקרה 

חירום, תמיד התקשרו לשלוש פעמים אפס 000 או תגיעו ישירות 
למחלקת המיון בבית החולים הקרוב אליכם.

תמיכה ברווחה נפשית לילדים ולמשפחות – ללא עלות

tel:1800595212
https://www.medicarementalhealth.gov.au/kidshubs
tel:000

