
नि�:शुुल्क और गोोपनीीय सहाायताा जब 
आपकोो इसकीी आवश्यकताा होो 
मेेडि�केेयर माानसि�क स्वाास्थ्य ऑस्टे्रेलि�याा मेंं हर 
कि�सीी कोो नि�:शुुल्क माानसि�क स्वाास्थ्य और 
कल्यााण सेेवााएँँ प्रदाान करताा हैै। 

मेेडि�केेयर माानसि�क स्वाास्थ्य आपकीी आवश्यकतााओं ंऔर 
लक्ष्योंं केे अनुुरूप देेखभााल खोोजनेे मेंं आपकीी सहाायताा कर 
सकताा हैै। चााहेे वह हमाारीी वेेबसााइट केे मााध्यम सेे होो, फ़ोोन द्वााराा, 
याा आमनेे-साामनेे, हम आपकाा माार्गगदर्शशन करनेे और आपकोो 
सलााह देेनेे केे लि�ए यहाँँ� हंैं।

यदि� आप अपनेे लि�ए याा कि�सीी ऐसेे व्यक्ति� केे लि�ए माानसि�क 
स्वाास्थ्य सहाायताा खोोज कर रहेे हंैं जि�सकीी आप परवााह करतेे 
हंैं - मेेडि�केेयर माानसि�क स्वाास्थ्य शुुरुआत करनेे केे लि�ए एक 
अच्छीी जगह हैै। 

इन सेेवााओं ंकोो प्रााप्त करनेे केे लि�ए आपकोो अपॉॉइंंटमेंंट याा 
रेफ़ेरल कीी आवश्यकताा नहींं हैै।

मेेडि�केेयर माानसि�क स्वाास्थ्य कंेंद्र प्रदाान करताा हैै:

मेेडि�केेयर माानसि�क स्वाास्थ्य | 
medicarementalhealth.gov.au

मेेडि�केेयर माानसि�क स्वाास्थ्य कीी वेेबसााइट वि�श्वसनीीय 
जाानकाारीी, सेेवााओं ंऔर संंसााधनोंं कोो एक सााथ प्रस्तुुत करतीी हैै 
जि�ससेे आपकोो सहीी सहाायताा खोोजनेे मेंं सहाायताा मि�लतीी हैै। 

ऐसीी देेखभााल प्रााप्त करें ंजोो आपकीी आवश्यकतााओं ंकेे अनुुरूप 
होो, चााहेे वह मेेडि�केेयर माानसि�क स्वाास्थ्य सेेवाा याा कि�सीी अन्य 
नि�:शुुल्क याा कम शुुल्क वाालेे माानसि�क स्वाास्थ्य प्रदााताा केे 
द्वााराा दीी जाा रहीी होो। 

मेेडि�केेयर माानसि�क स्वाास्थ्य | 1800 595 212

ऑस्टे्रेलि�याा मेंं कोोई भीी मेेडि�केेयर माानसि�क स्वाास्थ्य कोो 
1800 595 212 पर, सप्तााह केे कााम केे दि�नोंं मेंं (weekdays) 
सुुबह 8:30 बजेे सेे शााम 5 बजेे तक (साार्ववजनि�क छुुट्टि�योंं 
कोो छोोड़कर) नि�:शुुल्क  माानसि�क स्वाास्थ्य और कल्यााण मेँँ� 
सहाायताा केे लि�ए कॉॉल कर सकताा हैै।

आप एक प्रशि�क्षि�त पेेशेेवर सेे बाात करेंगंेे जोो आपकोो स्थाानीीय 
माानसि�क स्वाास्थ्य सेेवााओं ंऔर आपकेे लि�ए उपयुुक्त सहाायताा 
प्रााप्त करनेे मेंं सहाायताा कर सकताा/सकतीी हैै। 

मेेडि�केेयर माानसि�क स्वाास्थ्य कंेंद्र

मेेडि�केेयर माानसि�क स्वाास्थ्य कंेंद्र स्वाागतपूूर्णण और पूूर्वाा�ग्रह सेे 
रहि�त स्थाान हंैं जहाँँ� आप नि�:शुुल्क माानसि�क स्वाास्थ्य संंबंंधीी 
जाानकाारीी, सेेवााएँँ  और सहाायतााएँँ  प्रााप्त कर सकतेे हंैं।

वेे उन लोोगोंं कोो तत्कााल सहाायताा प्रदाान करतेे हंैं जि�नं्हें इसकीी 
आवश्यकताा हैै, जि�समेंं उनकेे परि�वाार और देेखभाालकर्ताा� 
शाामि�ल हंैं।

मेेडि�केेयर माानसि�क स्वाास्थ्य कंेंद्र अति�रि�क्त  घंंटेे खुुलेे रहतेे हंैं 
आपकोो अपॉॉइंंटमेंंट याा रेफ़ेरल कीी आवश्यकताा नहींं हैै।

मेेडि�केेयर माानसि�क स्वाास्थ्य कंेंद्र कि�ड्स हब्स

मेेडि�केेयर माानसि�क स्वाास्थ्य कि�ड्स हब्स 0 सेे 12 वर्षष कीी 
आयुु तक केे बच्चोंं और उनकेे परि�वाारोंं, देेखभाालकर्ताा�ओं ंऔर 
परि�जनोंं केे लि�ए नि�:शुुल्क माानसि�क स्वाास्थ्य और कल्यााण 
सहाायताा तथाा सेेवााओं ंकोो प्रााप्त करनेे केे लि�ए एक स्वाागतपूूर्णण 
स्थाान प्रदाान करताा हैै। कि�सीी औपचाारि�क नि�दाान याा रेफ़ेरल कीी 
आवश्यकताा नहींं हैै।

माानसि�क स्वाास्थ्य कि�ड्स हब्स वि�भि�न्न स्वाास्थ्य पेेशेेवरोंं और 
सेेवााओं ंतक पहुँँच प्रदाान करताा हैै, जि�नमेंं बााल रोोग वि�शेेषज्ञ, 
मनोोचि�कि�त्सक, मनोोवैैज्ञाानि�क, साामााजि�क काार्ययकर्ताा�, संंबद्ध 
स्वाास्थ्य काार्ययकर्ताा�, देेखभााल समन्वय, मूूल्यांं�कन और उपचाार 
शाामि�ल हंैं।

ऑस्टे्रेलि�यााई सरकाार 2026 केे मध्य तक देेश भर मेंं 17 
कि�ड्स हब्स स्थाापि�त करनेे केे लि�ए सभीी रााज्य और टेेरि�टरीी 
(territory) सरकाारोंं केे सााथ कााम कर रहीी हैै।  

अधि�क जाानकाारीी

मेेडि�केेयर माानसि�क स्वाास्थ्य केे बाारे ेमेंं अधि�क जााननेे केे 
लि�ए, और अपनीी आवश्यकताा केे अनुुरूप सहाायताा कोो 
खोोजनेे केे लि�ए:

•	� medicarementalhealth.gov.au पर जााएँँ

•	� मेेडि�केेयर माानसि�क स्वाास्थ्य कोो 1800 595 212, पर, 
सप्तााह केे कााम केे दि�नोंं मेंं (weekdays) सुुबह 8:30 
बजेे सेे शााम 5 बजेे तक कॉॉल करें ं

•	� स्थाानीीय मेेडि�केेयर माानसि�क स्वाास्थ्य कंेंद्र पर जााएँँ

•	� अपनेे नज़दीीक बच्चोंं कीी सेेवाा खोोजेंं

आपाात स्थि�ति� मेंं, हमेेशाा तीीन शूून्य (000) पर कॉॉल करें ंयाा 
सीीधेे अपनेे नि�कटतम आपाातकाालीीन वि�भााग मेंं जााएँँ।

Hindi

tel:1800595212
http://www.medicarementalhealth.gov.au/
tel:1800595212
tel:000

